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FABRICO PROPRIO
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64 SABERES E SABORES

LIVRO ASSOCIA
PASTELARIA
AO DESIGN

“Fabrico Proprio - o Design da Paste-
laria Semi-industrial Portuguesa” é
o mais recente livro dedicado a paste-
laria portuguesa e a sua relacdo com
o design. Um total de 92 bolos e as
suas variantes estao representados
neste livro, que destaca ingredientes,
caracteristicas especiais e dados histo-
ricos.

Além disso, varios profissionais criati-
vos, nomeadamente fotografos, ilus-
tradores, criticos de arquitectura e gas-
tronomia, jornalistas, designers, um
chef e um curador de arte, deram
0 seu contributo a esta obra, evocan-
do a pastelaria semi-industrial portu-
guesa como fonte de inspiracao.

ESHTE MOSTRA “MAESTROS
DEL EXPRESSO”

empresa de maquinas profissionais de café Spaziale.

racao e preparacao de um café de qualidade.

CINEMA AO SABOR
DO VINHO VERDE

Durante os meses de Abril e Maio, os cine-
mas dos principais shoppings do pais vao
dar a provar o Vinho Verde. Cascais Shop-
ping, Colombo, El Corte Inglés Lisboa, Vas-
co da Gama, Norteshopping, Arrabida Shop-
ping e Braga Shopping foram os locais es-
colhidos para acolher esta iniciativa que
conta seis marcas de Vinho Verde.

No més de Maio, as degustagcdes comegam
no Vasco da Gama, nos dias 2, 3 e 4, pas-
sando depois pelo Norteshopping, nos dias
9, 10 e 11 de Maio, e terminando na Arra-
bida e Braga Shopping, nos dias 16, 17 e
18 e 23, 24 e 25 de Maio, respectivamen- L-
te. As provas decorrem em balcdes de de-
gustagao préprios da Comissao de Viticul-
tura da Regiao dos Vinhos Verdes (CVR- ‘
WV). =

A Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril acolheu os cinco melho-
res cafeteiros das escolas de hotelaria e restauracdo de Portugal. Esta
iniciativa insere-se no ambito do concurso internacional “Maestros del
Espresso Junior”, organizado pela empresa italiana de café illycaffé e pela

Durante o evento, os cinco melhores cafeteiros das escolas de hotelaria
portuguesas demonstraram os processos basicos de transformacao, elabo-

Nesta quinta edicao, o concurso “Maestro del Expresso Junior” contou
com a participacdo de mais de 50 escolas de toda a Peninsula.

Refresca a ideia que tens de sabor.

MAGNUM AO ENCONTRO
DOS MAIAS

A pensar nos verdadeiros apreciadores de chocolate,
a Magnum criou um gelado inspirado na antiga receita
de chocolate Maia. O novo Magnum Mayan Mystica
¢ um gelado de textura delicada e cremosa, resultante
da combinagao exdtica do gelado de chocolate com a
cobertura do genuino chocolate de leite e subtis notas
de canela, noz-moscada e mel. Uma experiéncia senso-
rial Unica, que promete desvendar o mistério das culturas
e civilizagbes longinquas.

LIPTON
RENOVA
IMAGEM

O Lipton Ice Tea Limao e Pes-
ségo vai ter uma nova imagem
que aposta na vivacidade e
na cor, visando dar uma maior
jovialidade a marca.

O lancamento dos produtos
sera suportado por uma cam-
panha de comunicacao veicu-
lada na televisao (spot de 15
segundos da Filmbrokers),
Internet, outdoor, assim como
por acgdes de rua e sampling.
No ponto de venda havera
accdes de degustacao, pro-
mogdes ao consumidor e uma
wntarenmon wgm  rede de materiais de decora-
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Informagdes e inscrigdes: Instituto Culinario Vaqueiro 808 500 012,

ABCozinha

15 Abril a 13 Maio - 3% feiras
3 a 31 Maio - Sabados

Receitas para
Impressionar

B pessoas - a0 € S pessos
14 Abril - 22 feira

26 Abril - Sabado

8 Maio - 52 feira

Cozinha Oriental
16 pessoas - 50 € / pessoa
21 Abril - 2@ feira

29 Maio - 5 feira

Fusion Food
& pessonas - 50 € / pessoa
17 Abril - 5¢ feira
19 Maio - 2* feira

Finger Food

3l pPess0a

12 Abril - Sabado

Receitas Rapidas para

N ..-. 1

Solteiros Receitas Rapidas
na Cozinha para 2
8 pessoas - 50 € / pessoa 8 pessoas - 50 € / pesspa
16 Maio - 6 feira 11 Abril - 6* feira
26 Maia - 2° feira 23 Maio - 6* feira
Nihon no Aji Brunch

B pecsnas - ol € f peLton

(Sabores do Japao)
B pessoa G} ¢ pessoa

7 Abril - 2% feira

30 Maio - 62 feira

Receitas do Mar

Jantares de Amigos 16 pessoas - 50 € / passoa

B pessoas - 50 € / pesso
28 Abril - 2* feira
15 Maio - 5¢ feira
27 Maio - 3* feira

1 Abril - 32 feira
9 Maio - 6* feira

f.

Uelro

5 Abril - 5dbado
19 Abril - Sabado

Pasta e Risottos

D QS s0as Wy PRS00

& Abril - 3° feira
2 Maio - 6* feira

Vegetariano Elfes | Wok Soufflés
16 Dectoas - 5 B pess0as - ol €/ pessoa 16 pessoas - 50 € [ pessoa 16 pessoas - 50 €
16 pessoas - 50 € / pessoa ; .
10 Abril - 5 feira 4 Abril - 6 fair fil - &2 fai
24 Abril - 5 feira Sy 2;:;!_ 63 E: a 18 Abril - 6° feira
1 s 2 aio - 3 feira
12 Maio - 2* feira
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Condigbes de inscricho e pagamenta:
= An inscricoes nod Curtos Estio sujetas A0 nimens de vagas dispanivels
= () pagamento dos cursod serd feino aravés de pagamento de servigos, numesino ou chegue |r
= (% cursos realizam-se com um mirimo de 50% de inscricbes. Cao esse nimero ndo seja preenchido, Vagueiro reserva-se o direito de cancelar o curso !

Ohwaldor da nscrgan serd integralmente devalvido o, se for da vontade do participante, a inscricdo podera ser transh

= pagamento do curso deverd ser (eito no prazo maximo de 5 dias apds a inscrcdo, salvo se o curso se efectuar num periodo de tempo inferior.

Heste caso o pagamento deverd ser efectuado no acto da inscricho ou nas 24 horas seguintes,

da para outho curso o mesmo vakor

= O cancelamento dos cursos por parte dos participantes feitos abé 3 dias Gteis antes da realizagao do curso dio direite & transferéncea da inscncao para outro

curso do mesmo valon com vagas disponivels, No caso destes prazos ndo serem respeitados ndo havera direlto a qualguer tipo de reembolua

= Inscrigbes para grupos de b ou mais pessoas: Le

até a0 5* dia util apds a nscrcko, Em caso de desisténcia send reembolade, em 50%

de antecedéncia

Hordtios dos cursos: Dias de semana: 19:00 as 22:00h

Local: Academia dos Sabores | Av, Conselhe

14 ser @ifa uma caugao de S0

iro Fernando de Sousa, n® 11

do valor do curso ate 24 ho

Lisboa {ao lado do Hoted [, Padre

Sébados e Domingos: 1100 as 14:00h | Jantar/Almoco inclulde,

L AR0S A INSCICAD @ O restante paganmento

do valor do curso, Caso esta sefa electuada com pelo menas 1 semana

15 AMorairas www.vaquairo.pt



